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Resumo

Objetivo: abordar a adesao do pré-
natal do homem na atencao
primaria a saude. Método: Revisao
de literatura realizada nas bases de
dados eletrénicos Scientific
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Eletronic Library Online, Literatura
Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude, Banco de Dados
de Enfermagem publicados entre
2015 e 2021. A amostra foi
constituida por 10 artigos
publicados em conformidade com a
tematica seguindo os critérios de
inclusao. Resultados: as maiores
dificuldades, consiste em horarios
de atendimento, quando o mesmo
coincide com o horario de trabalho
dos parceiros, a falta de
informacao quando a maioria nao
tem conhecimento dos beneficios e
assim gera a falta de interesse, e a
fragilidade nos servicos de salde
em propor estratégias para a
insercao dos homens no
acompanhamento do pré-natal.
Conclusao: é importante o
fortalecimento das iniciativas
governamentais para participacao
paterna no pré-natal de forma mais
enfatica assim como, formar
parcerias com instituicdes de saude
e programas voltados ao incentivo
a educacao em saude.

Descritores: Pré-natal do parceiro.
Saude do homem. Paternidade.
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INTRODUCAO

A Atencdo Primaria em Saude (APS) é uma porta de entrada do sistema de
salde brasileiro, que a partir da efetivacdo da Estratégia Saude da Familia (ESF),
passou a ampliar o acesso da populacao aos servicos, disponibilizando acdes de
promocao, prevencao e tratamento! (BRASIL, 2011).

O pré-natal é garantido na atencao primaria através das politicas publicas
voltadas a salde da mulher de maneira eficaz que garante um bom prognéstico a
gestante e de assegurar o desenvolvimento adequado da gestacdo, além de
proporcionar o parto € o nascimento com reduzido impacto a salude da mulher e
do recém-nascido? (GOMES, FILHA, PORTELA, 2017).

A gestacdo é um momento que traz mudancas fisicas e emocionais para a
mulher e isso requer que a ESF oferte acdes que priorizem esse momento na vida
dessa mulher. Nos Ultimos anos, um tema tem emergido cada vez mais com
debates, acdes e uma mudanca de olhar por parte dos pesquisadores, gestores,
trabalhadores de saude: a importancia do envolvimento consciente e ativo do
pai/parceiro no pré natall (BRASIL, 2011).

Entretanto, o papel do pai na fase da gestacao da mulher nao é apenas
acompanhar consultas e exames, é, também, ser companheiro, com atitudes que
passem seguranca e fortalecam o vinculo entre eles3 (FERREIRA et al., 2014)

Em 2008 o Ministério da Saude tem a iniciativa de implantar a Politica
Nacional de Atencdo Integral a Sadde do Homem (PNAISH) e com isso surgiu o
servico “pré-natal masculino” para aliar a saude do pai a salde materno-infantil,
estimulando o cuidado e o autocuidado juntamente com o acesso masculino aos
servicos de saude, além de fazer crescer vinculos afetivos* (ALMEIDA, 2014).

Nesse sentido, o Ministério da Saude lancou em 2016, o Guia do Pré-Natal do
Parceiro, como uma ferramenta de inclusao do homem/pai durante os
atendimentos materno-infantil dos servicos da atencao primaria a saude> (BRASIL,
2016).

A PNAISH aposta na perspectiva da inclusao do tema da paternidade e
cuidado, por meio do Pré-Natal do parceiro, nos debates e nas acdes voltadas para
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o planejamento reprodutivo como uma estratégia essencial para qualificar a
atencdo a gestacao, ao parto e ao nascimento, estreitando a relacao entre
trabalhadores de saulde, comunidade e, sobretudo, aprimorando os vinculos
afetivos familiares dos usudrios e das usudarias nos servicos ofertados> (BRASIL,
2016).

A paternidade configura-se como fungao de provimento, distante do cuidado
e do autocuidado, ancorando-se em crencas tradicionais sobre a masculinidade. O
homem-pai de classe popular é representado como “vulnerdvel” e “de risco”.
Essas representacdes podem dificultar o acompanhamento paterno durante a
gestacao e, consequentemente, o vinculo pai-filho® (OLIVEIRA, 2020).

Nesse sentido, percebe-se a importancia da participacdao masculina durante
as consultas de pré-natal, isso constitui uma oportunidade para os pais se
sentirem mais préximos, acompanhando a gestacdo do bebé, de forma que possa
acontecer a materializacao da crianga, pois sem essa vivéncia apresenta apenas
uma percepcao subjetiva por meio das informacdes incluidas pela mae.

Para guiar a presente revisao bibliografica formulou-se a seguinte questao
norteadora: Quais as dificuldades dos homens em acompanhar o pré-natal com
suas companheiras?

Trata-se de tema pouco discutido, porém é de fundamental importancia
para o desenvolvimento da crianca e para o fortalecimento do vinculo familiar,
além dos beneficios e relevancia da presenca paterna no pré-natal pois tanto o pai
guanto a mae tém a mesma responsabilidade no crescimento, na afetividade e na
educacao do filho, como também, contribui para evidenciar os beneficios e
influenciar a seguranca da mulher durante o parto.

Esse trabalho tem como objetivo abordar a adesao do pré-natal do

homem na atencao primaria a saude.

METODOS
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Trata-se de um estudo de revisao bibliografica de carater descritivo
exploratério, com coleta de dados realizada a partir de fontes secundarias.
Inicialmente foi estruturado o tema: Adesao do pré-natal do homem na atencao
primaria a salde, e a formulacdo da seguinte questao norteadora da pesquisa:
Quais as dificuldades do homem em acompanhar o pré-natal com sua
companheira? A coleta de dados foi realizada nos meses de marco e abril de 2021
nas bases de dados Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Banco de Dados de
Enfermagem (BDENF). Os descritores controlados (DeCS) selecionados para guiar
estra busca foram: pré-natal; saide do homem; paternidade.

Estabeleceu-se como critérios de inclusdo: artigos primérios disponivel em
texto completo, acesso online aberto, em portugués, publicados no recorte
temporal entre 2015 a 2021. Em seguida, realizou-se a leitura dos titulos e
resumos buscando os estudos que respondessem a questao norteadora. Foram
excluidos estudos secunddrios, editoriais, relato de experiéncia, dissertacdes,
teses, publicacdes que nao abordavam o assunto de interesse ou respondessem a
guestdo norteadora e que estavam duplicados. Apds a leitura dos textos completos
dos artigos utilizou-se um instrumento como roteiro para organizacao e tabulacao
de dados, contendo os itens: autores, ano de publicacao, titulo do artigo, objetivos
e principais resultados.

No final da analise, foram encontrados um total de 122 publicacdes nas bases
de dados mencionadas, que passaram por etapas distintas, na primeira etapa os
artigos foram analisados por titulo, resumos e objetivos alinhando com os critérios
de inclusao estabelecidos; na segunda etapa foram excluidos 95 artigos por nao
estarem em conformidade com os critérios eleitos, sendo selecionados 27 artigos.
Apds analise integral do conteddo dos estudos, a fim de refinar os resultados da
pesquisa, foram excluidos 7 artigos por fugirem do tema proposto; finalizando a
terceira etapa com 10 artigos para compor o resultado desta pesquisa, conforme
Figura 1.

A amostra foi constituida por 10 artigos seguindo os critérios de inclusao e
exclusao. Apds a leitura dos textos completos dos artigos utilizou-se um
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instrumento de coleta de dados contendo os itens: autores, ano de publicacao,
titulo, objetivos e resultados. A avaliacdo do conteldo dos artigos ocorreu por
meio de leitura exploratéria, os resultados foram apresentados em quadros, a
andlise e sintese dos dados extraidos das publicacdes foram realizadas de forma
descritiva e discutidas de acordo com as publicacbes pertinentes.
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Figura 1. Fluxograma das fases de selecao dos estudos inclusos. Patos (PB), Brasil, 2021.
RESULTADOS

Dez estudos preencheram os critérios de elegibilidade e foram incluidos nesta
revisao. O quadro 1, a seqguir, apresenta a caracterizacao dos estudos levando-se

em consideracao autor, ano de publicagao, o titulo, objetivo, principais resultados.
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Entre os 10 artigos analisados identificou-se que todos foram realizados no
Brasil e publicados no idioma portugués. Destacou-se os anos 2017 com 3 artigos,
2018 e 2020 com dois artigos publicados. Para andlise dos dados, os estudos
foram agrupados em tabelas, onde foram apresentados na ordem: autor e ano de
publicacao, titulo, objetivo e resultados (Quadro 1).

DISCUSSAO

Participacao dos homens no pré-natal: Limitacoes e dificuldades

Segundo Silva’ et al, (2013), a participacao do homem no acompanhamento
das gestantes nas consultas de pré-natal é considerada um preparo emocional
para exercer a paternidade, além de tornar o momento da gestacao mais
humanizado. Nesse sentido, o apoio emocional a sua companheira proporciona
mais seguranca, fazendo com que o casal possa compartilhar as alegrias do
nascimento, o que gera maior proximidade e intensificacao do relacionamento.

Para a sociedade, as atribuicdes assumidas por pais e maes apresentam-
se de formas diferentes, a mae é vista como cuidadora primaria e o pai, o
provedor das necessidades materiais da familia, afastando-o e tornando-o um
coadjuvante nesse processo de cuidar. No entanto, sabe-se que uma participacao
ativa do pai durante a gestacao, infere na relagao entre pai e filho, pois o homem
passa a construir um vinculo afetivo antes do nascimento8 (BENAZZI, et al, 2015).

No estudo de Pires?, et al (2017), citam que, o homem desenvolve o papel
do provedor, o que da o sustento da casa e sendo assim, responsabilidade moral
para com a familia, no caso da mulher fica a responsabilidade da criacao do filho e
da casa, com isso torna-se rara a participacao do homem durante o periodo
gestacional e todo o acompanhamento durante o pré-natal.

Os servicos de salde devem estimular o envolvimento dos homens (adultos,
adolescentes e idosos), discutindo a sua participacdo nas questdes da saude
sexual e reprodutival® (BRASIL, 2012). Por esse motivo, foram desenvolvidas
estratégias e politicas de saude voltadas ao homem e uma delas é a Politica
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Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem (PNAISH), que indica o Pré-natal
do Parceiro, que tem como um dos seus principais objetivos a ampliacao, o acesso
e o acolhimento dos homens aos servicos e programas de saude, e qualificacao
das préaticas de cuidado no Sistema Unico de Saude (SUS), realizadas através de
acbes educativas, campanhas, semindrios e capacitacbes que buscam a
valorizacao da paternidade, sensibilizando a sociedade como um todo> (BRASIL,
2016).

No entanto, a presenca paterna durante as consultas e atividades
direcionadas ao pré-natal quase sempre é dificultado pela incompatibilidade de
hordrios, os homens nao conseguem acompanhar o pré-natal junto a suas
parceiras por trabalharem nos horarios em que as consultas sdao disponibilizadas,
assim Henz; Medeiros; Salvadori (2017) e Cardoso, et. al (2018), concordam que as
horas de servicos limitadas nas UBS sao incompativeis com as horas de trabalho
dos homens, dificultando a participacdo dos mesmos ao pré-natal.

Corroborando com os autores citados acima, Bonin, et.al (2020), usa a
mesma problematica, informando que um dos principais motivos da ndo
participacdao dos pais durante as consultas sdao os horéarios de trabalho, pois
coincidem com o mesmo horario de funcionamento das unidades, outro motivo
apontado é a falta de informacao sobre a importancia e direito desse
acompanhamento, tendo em vista que, diante da sociedade, ndo sé o pré-natal
como toda a gestacdo é vista como um momento exclusivo da mulher.

Em dias atuais, os homens continuam sendo invisiveis diante desse assunto,
pois nem sempre é mencionado durante as consultas, pois faltam acdes para
inclui-los durante o pré-natal, tornando-os desestimulados (ARAUJO, et al, 2017).

Em outros estudos, Silva’ et al.,, (2013) mostram que ha homens que
sentem-se desmotivados e mostram pouco interesse em participar do pré-natal da
esposa devido a falta de incentivo pela gestante e pela falta de acolhimento pelas
unidades de saude, que acaba focando seus esfor¢cos na gestante e esquecendo do
homem que é tao importante neste momento para essa futura mamae.

No entanto, o estudo de Alves!l, et al (2021), apontam que ndo é apenas
papel da mulher a realizacdo de exames no periodo pré-natal, assim a politica
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denominada “pré-natal masculino” pretende estimular o pai a frequentar o servico
de saude de forma preventiva, além de estimular o vinculo afetivo entre pai,
mulher e filho.

Diante dessa problematica, as consultas de pré-natal sdo marcadas com
antecedéncia, é importante que os profissionais de salde utilizem estratégias para
facilitar o acesso do homem ao servico de salde e sintam-se acolhidos e
motivados para participarem do acompanhamento dessas consultasl? (SILVA,
FRANCA 2018).

Essa insercao durante o pré-natal realizada de forma eficaz traz beneficios
ao homem, uma vez que, como método preventivo voltado a sua qualidade de
salde é uma forma de envolver o homem no pré-natal e ao mesmo tempo
promover o cuidado a sua salde.

E necessario conscientizar os homens do dever e do direito a participacdo
no planejamento reprodutivo. A paternidade nao deve ser vista apenas do ponto
de vista da obrigacao legal, mas, sobretudo, como um direito do homem a
participar de todo o processo, desde a decisao de ter ou nao filhos, como e quando
té-los, bem como do acompanhamento da gravidez, do parto, do pés-parto e da
educacao da crianca® (BRASIL, 2006).

No estudo de Santosl3, et. al (2020) outra dificuldade encontrada, foi o
pouco acolhimento e também a falta de inclusao do homem no acompanhamento
do pré-natal, sendo perceptivel a falta de conhecimento e o despreparo dos
profissionais, deixando muitas duvidas sobre essa tematica.

De acordo com Brasill® (2012), é importante que apés a confirmacao da
gestacao, o enfermeiro, desde a primeira consulta, venha influenciar a presenca
do parceiro na mesma. O profissional deve tomar uma postura acolhedora,
incentivando a presenca nas préximas consultas, visando que é um momento em
gue o pai podera tirar ddvidas e entender a importancia dos exames e do pré-natal.

Reconhecendo essa dificuldade, a afetividade e o vinculo familiar é abalado,
desta maneira, fica mais dificil de construir a identidade paterna, pois o homem
nao vivencia no seu préprio corpo 0s processos gestacionais deixando evidente
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gue os profissionais de salde precisam acolher e informar o parceiro durante tais
consultas!4 (BALICA; AGUIAR, 2019).

CONCLUSAO

Tendo em vista os resultados dos artigos apresentados, conclui-se que as
maiores dificuldades, consiste em horarios de atendimento, quando o mesmo
coincide com o horario de trabalho dos parceiros, uma outra problematica citada,
é a falta de informacdo quando a maioria ndao tem conhecimento dos beneficios e
assim gera a falta de interesse, outra limitacao é a fragilidade nos servicos de
salde em propor estratégias para a insercao dos homens no acompanhamento
do pré-natal.

Percebe-se que é importante o fortalecimento das iniciativas
governamentais para participacao paterna no pré-natal de forma mais enfatica
assim como, formar parcerias com instituicoes de salde e programas voltados ao
incentivo a educacao em saude. Nesta perspectiva os profissionais de saude
alinhados com alunos nas diversas areas que desenvolve atividade de atencao a
primaria a salde na Estratégia de Salde da Familia possa disseminar acdes
voltadas a salde do homem e sensibilizem com questdes que envolvam a
participacao do pré-natal masculino.
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QUADRO 1: Caracterizacao dos artigos primarios incluidos no estudo, Patos, PB, Brasil,

2021
Ne AUTOR TiTULO OBJETIVO RESULTADOS
8Benazzi et al, | Pré-natal A Este artigo evidencia as
2015 masculino: um | transformacao | transformacdes
novo olhar sobre a | sociocultural socioculturais, caracterizando
presenca do | ao logo dos | o comportamento afetivo e a
01 homem anos veio | participacao do pai durante o
desmitificar a | periodo gestacional.
caracterizacao
histérica do
pai.
15Henz, A inclusao paterna | Investigar a | A limitacao da oferta de
Medeiros e | durante o pré- | participacao horérios de atendimento, que
Salvadori, natal paterna coincidem com os de trabalho
2017 durante o pré- | dos homens dificulta a
02 natal em um | participacao paterna.
Centro de | Destacou-se a importancia de
Atencao a | as gestantes encorajarem o
Saude da | seu parceiro a participar das
Mulher. atividades do pré-natal.
16Araujo et al., | Pré-natal Ressaltar o | Evidenciou a elevada taxa de
2017 masculino: a | pré-natal do | mortalidade masculina, essas
inclusdao na salde | homem mortes ocorrem na fase
do homem durante as | reprodutiva e trabalhadora,
consultas da | entre a faixa etaria de 15 a
parceira 39 anos, aumentando os
03 valorizando o | nimeros de internacdes
autocuidado hospitalares e Obitos desse
grupo, baixa procura do
homem para a prevencao,
destacando a busca
de assisténcia tardia na
maioria das vezes.
9Pires et al., | Dificuldades para | Identificar Existe forte influéncia
2017 insercao do | como ocorre a | negativa das questbes de
homem no pré- | participacao género sobre a participacdo
natal: revisdao de | do homem no | do pai durante as consultas
literatura pré-natal, de pré-natal, pois, para a
quais sao os | sociedade, o pai tem o papel
principais de provedor da casa e
04 desafios responsavel moral da familia,
encontrados e | sendo a mulher encarregada
quais as | do cuidado com os filhos e
intervencdes com a casa.
aplicadas
junto aos
usudrios,

facilitando sua
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participacao
durante esse
processo.
12Sjlva e | A participacdo do | Descrever a | Diante dos resultados ¢é
Franca, 2018 homem/pai no | importancia fundamental que os homens
acompanhamento | da presenca | possuam facilidade de acesso
da assisténcia no | do homem/pai | para estes servicos e se
05 periodo gravidico | no sintam acolhidos e motivados
puerperal acompanham | para terem sua participacao
ento da | nas consultas.
assisténcia
pré-natal.
17Cardoso et | A Participacdao do | Analisar como | O trabalho do parceiro foi
al, 2018 Parceiro na Rotina | a gestante | apontado como principal fator
Pré-Natal Sob a | percebe a|de auséncia durante as
Perspectiva da | participacao consultas, também se
06 Mulher Gestante do parceiro na | observou que questdoes de
rotina pré- | género influenciam nesta
natal. auséncia, pois a gestacdo é
vista como momento
exclusivo da mulher.
14Balica e | Percepcdes Abordar a| 0O estudo ocasionou a
Aguiar, 2019 paternas no | percepcao dos | elaboracdo de trés categorias
acompanhamento | pais sobre os | de andlise: o ser homem
do pré-natal possiveis diante da gestacdo da
07 beneficios parceira; percepcdes sobre a
proporcionado | participacdo paterna no pré-
S por sua | natal; e enfermagem,
presenca ao | politicas publicas de salde
pré-natal masculina e paternidade.
18Bonfim et al, | A importancia da | Demonstrar a | A maioria das gestantes vdo
2020 participacao do | importancia as consultas pré-natal sem o
pai no | da presenca | acompanhamento paterno,
acompanhamento | do pai durante | devido a falta de
08 do pré-natal as consultas | conhecimentos sobre a
de pré-natal. importancia e direitos desta
acdo, devido ao horéario de
trabalho ou nao permissao
das unidades de saude.
13Santos et al., | A importancia do | Relatar a | Observou-se que a presenca
2020 Pré-natal do | importancia do parceiro durante o pré-
Parceiro para a|do Pré-natal | natal é essencial para a
09 vinculacao do | do Parceiro | promocdo de salde e
trinbmio: A | para a | prevencao das doencas para

educacao popular
em salde como

vinculagao do
trinbmio como

pai-mae-filho, além de
contribuir no processo de
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facilitadora deste | forma de | formacdo de educacdo em
processo promover a | salde na comunidade.
promocao em
saude na
comunidade
adstrita.
ll1Alves et al, | A inclusédo do | Compreender | Fica evidente que ndo é
2021 homem nas | e revisar a | apenas papel da mulher a
consultas de pré- | importancia realizacao de exames no
natal de suas | da inclusdo do | periodo pré-natal, assim a
parceiras em | homem no | politica denominada “pré-
10 servicos de | pré-natal de | natal masculino” pretende
Atencdo Priméria a | suas parceiras | estimular o pai a frequentar o
Saude em servicos | Servico de Salde de forma
de Atencao | preventiva, além de estimular
Primdria a | o vinculo afetivo entre pai,
Saude. mulher e filho.
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